
PLANO DE ATIVIDADES PARA 2023

Caríssimos Associados

Dando  continuidade  ao  estabelecido  quadriénio  2021-2024  e  face  a  todos  os
constrangimentos  surgidos  nos  últimos  anos,  toda  a  dinâmica  pré-estabelecida  ficou
condicionada  e  sujeita  a  elementares  ações  que  foram  desenvolvidas  em  função  das
solicitações que foram surgidas no momento e às quais foram dadas resoluções imediatas.

Assim,  embora  cautelosamente,  fomos  satisfazendo  com  algum  sucesso  as  solicitações
expressas  diariamente,  mantivemos  a  normal  disponibilidade  em  sufragar  as  debilidades
surgidas e, deste modo, satisfazer com acuidade todos os anseios que nos pareceram críticos
e  indispensáveis,  sempre  com  o  intuito  de  ir  ao  encontro  do  bem-estar  do  doente  e
possibilitar  a  melhoria  contínua  dos  respetivos  índices  de  satisfação  nos  cuidados
hospitalares.

Neste preciso momento e prevendo o notório agravamento da fragilidade económica das
populações iremos dedicar uma atenção especial na área Social por forma a acudir, em tempo
útil  aos  utentes  mais  fragilizados  economicamente  e,  simultaneamente,  disponíveis  para
satisfazer e apoiar os projetos considerados fundamentais para o bem-estar do doente.

Assim, foi definido valorizar as contas 6888021 e 6888022, respetivamente Voluntariado/Ação
Social e Serviços Sociais do Hospital, através do valor obtido pela venda de Natal dos produtos
ofertados, 

Contudo,  continuaremos  a  dedicar  toda  a  atenção  ao  plano  estabelecido,  sempre  no
pressuposto de alcançar os melhores resultados, nas seguintes áreas:

1. FORMAÇÃO

•  Iremos  manter  a  total  disponibilidade  para  colaborar  e  promover  formação  geral  e
especifica  ao  Voluntariado  sempre  que  a  mesma  se  justifique  e  vá  ao  encontro  das
indispensáveis necessidades para elevar conhecimentos e capacidades.



2. PROJEÇÃO INTERNA

•  A  ação  divulgadora  da  Liga, junto  dos  utentes  e  da  comunidade  hospitalar,  na  “nossa
plataforma comunicacional”,  continuará  de forma circunstancial  mantendo as  precauções
exigíveis  e  consoante  as  condições  permitam intensificaremos  a  nossa  atuação  junto  dos
utentes que acorrem a esta Unidade Hospitalar.

Já a divulgação junto da comunidade hospitalar, embora de forma pontual,  continua a ser
dirigida  aos  diversos  setores  aproveitando  com  acuidade  o  momento  em  que  a  Liga  é
solicitada na prestação de apoio às diversas ações/eventos.

Será através dos diversos apoios concedidos que sensibilizaremos a comunidade hospitalar a
aderir  à  Liga  e,  simultaneamente,  ao  demonstrar  disponibilidade  para  apoiar  os  diversos
projetos por especialidade, permite dar a conhecer a nossa atividade e consequentemente
providenciar a aderência a esta causa humanitária.

Podemos  afirmar  que  será  através  desta  atitude  dinamizadora  e  prestativa  que
conseguiremos sensibilizar a comunidade hospitalar envolvendo todos os profissionais para
uma satisfação plena ao doente/utente.

•  A  normalização  da  saúde  pública  permitiu,  embora  com  os  cuidados  indispensáveis,
regressar  à  venda  de  Natal  de  produtos  ofertados,  cuja  receita  total  irá  ficar  afeta
exclusivamente para a prestar auxilio aos utentes mais carenciados economicamente.

3. PROJEÇÃO EXTERNA

•  Pretendemos retomar as ações de divulgação junto da Sociedade Civil  do Concelho que
foram suspensas transitoriamente e pretendemos retomá-las logo que as circunstâncias  o
permitam, quer junto da população estudantil, quer através de ações culturais que promovam
e dignifiquem a nossa Instituição por forma a promover um envolvimento eficaz.

Sentimos que é indispensável criar dinâmicas novas que se ajustem ao momento atual e que
ajudem  na  divulgação  das  ações  meritórias  da  Liga com  o  intuito  de  envolver  todos  os
cidadãos na indispensável prestação ao doente e que este trajeto solidário não esmoreça e
saia fortalecido, permitindo vencer os imensos obstáculos que surgem quotidianamente e que
tanto nos temos empenhado

SEJAMOS SOLIDÁRIOS SEMPRE!

Matosinhos, 20 de Novembro de 2022

A DIREÇÃO,



ENVOLVIMENTOS CONSIDERADOS IMPORTANTES

− Apoiamos e estivemos presentes na ação levada a efeito na Quinta da Conceição, em 29 de
Maio, na jornada “DÊ MAIS VIDA AO SEU CORAÇÃO”, cujo apoio económico se traduziu em
3.011,86€.

O valor total foi amenizado recorrendo a ajudas/donativos empresariais no valor de 2.750,00€,
tendo a Liga suportado a diferença de 261,86€ 

−  Proporcionamos,  através  da  empresa  é SISTEMAS –  Visual  Communication  Solutions,  a
meritória oferta ao hospital de 4 macas de emergência hidráulica 2 secções Space X, para a
Gastroenterologia e cujo valor ofertado foi de 17.136,36€.

Este oferta/donativo em espécie teve a ação meritória e louvável do nosso associado, Dr. José
Soares que, desde já, reconhecidamente muito agradecemos.

−  Apoiamos o desenvolvimento de um projeto para a terapia da fala que consideramos de
máxima importância e que consiste no seguinte:

O Serviço de Medicina Ala D tem vindo a ser sujeito a um número significativo de pessoas com
alteração da comunicação, pelo que o Terapeuta da fala e o Enfermeiro de reabilitação consideraram
relevantes elaborar estratégias para uma melhor comunicação do dia-a-dia, através de uma aplicação
multimédia direcionada para pessoas com alteração da comunicação que se encontram internadas.
Assim, a Liga contribuiu com a oferta de um  tablet  com as caraterísticas técnicas genéricas e cujo
custo foi de 519,99€.

− Demos satisfação à solicitação proveniente do Hospital de dia para a instalação sonora na
respetiva sala de espera dado que o local não comportava a instalação de sistema televisivo,
bem como outros televisores solicitados que envolveu a quantia cerca de 995,74€

A Direção,
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https://lahph.pt/

